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बाइको् की टक््र के
बाि दगरे युवक को कै्टर
ने कुचला, रौत 
सोनीपत। गांव बै्यापुर स्थथत
रारकीय थ्क्ल के सामने दो बाइको्
की टक््र के बाद सि्क पर हगरे
युवक को कै्टर ने कुचल हदया,
हरससे उसकी मौत िो गई। मृतक
की पिचान प््दीप सरोिा (33)
हनवासी िरसाना कलां के र्प मे् िुई
िै, रो हनरी थ्क्ल की वैन चलाते
थे। पुहलस के अनुसार, वि सोमवार
सुबि बच््ो् को थ्क्ल छोि्कर
बाइक से घर लौट रिे थे। इसी
दौरान सामने से आ रिी तेर रफ्तार
बाइक ने उनकी बाइक को टक््र
मार दी। टक््र लगते िी वि सि्क
पर हगर गए और पीछे से आ रिे
कै्टर की चपेट मे् आ गए। उन्िे् तुरंत
नागहरक अथ्पताल ले राया गया,
रिां िॉक्टरो् ने मृत घोहषत कर
हदया। पुहलस ने मामला दर्म कर
रांच िुर् कर दी िै।
बाइक दरपेयदरंग की
िुकान रे् आग लगी 
गोिाना। मिम रोि स्थथत रेलवे
फाटक के पास एक बाइक हरपेयहरंग
की दुकान मे् आग लगने से लाखो्
र्पये का नुकसान िो गया। आग मे्
दुकान मे् खि्ी चार बाइके्, बैटहरयां
और अन्य सामान रलकर राख िो
गया। दुकानदार रारेि हनवासी गांव
बरोदा ने बताया हक वि रहववार
िाम को दुकान बंद कर घर चला
गया था। रात मे् अचानक आग लग
गई। पास मे् चल रिे एक िादी
समारोि के दौरान हकसी व्यस्कत ने
दुकान के बोि्म पर हलखे नंबर से
सूचना दी। मौके पर पिुंचने तक
आग पूरी तरि फैल चुकी थी।
हरससे बाइक व अन्य सामान रल
गया। आसपास के दुकानदारो् ने
रारेि को ढांढस बंधाया। 
नकिी व आभूरण चोरी
करने के आरोपी पकड्े 
सोनीपत। हरले की ि््ाइम यूहनट
सेक्टर-27 पुहलस टीम ने घर से
आभूषण और नकदी चोरी करने
की घटना मे् िाहमल दो आरोहपतो्
को हगरफ्तार हकया िै। हगरफ्तार
आरोहपतो् की पिचान हिवम और
िुभम दोनो् हनवासी गांव चौिान
रोिी हरला सोनीपत के र्प मे्
िुई िै। पुहलस के अनुसार 7 अप््ैल
2026 को आिीष पुत्् प््काि
हनवासी गांव चौिान रोिी ने थाना
बिालगढ् म्े हिकायत दी थी हक
वि 2 अप््ैल से 6 अप््ैल तक
पहरवार सहित उज््ैन घूमने गया
था। घर लौटने पर कमरे की
अलमारी के लॉकर का ताला टूटा
हमला। रांच करने पर अलमारी से
1 लाख 70 िरार र्पये, चार सोने
के कि्े, तीन सोने की अंगूहियां,
एक सोने की चेन और एक सोने
का सेट चोरी हमला। 
मामले म्े कार्मवाई करते िुए
सिायक उप हनरीक््क संरीव की
टीम ने दोनो् आरोहपतो् को
हगरफ्तार हकया। आरोहपतो् के
कब्रे से चोरीिुदा आभूषण और
1500 र्पये बरामद हकए गए। दोनो्
आरोहपतो् को न्यायालय मे् 
पेि कर न्याहयक हिरासत मे् रेल
भेर हदया गया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 44.4 िडग््ी
नय्नूतम 20.3 िडग््ी
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12

करनाल के गुर्कुल रे् गन्नौर के बच््े के साथ
रारपीट, स्कूल संचालक पर िरकाने का आरोप 

नीट की प््वेि परीक््ा की तैयादरयां
पूरी, 8 के्द््ो् पर 2543 िे्गे पेपर 

मेयर पद के लिए आप प््त्याशी सत्यवीर आय्य
का नामांकन रद््, अब 9 उम्मीदवार मैदान मंे 

आय्ा के वोटर काि्ा
काे लेकर संिय

चुनाव अििकारी के
िस््ावेज रांगने पर
जरा नही् करवाए  

हलरभूलम न्यूज: सोनीपत

सोनीपत नगर हनगम चुनाव के तित सोमवार
को नामांकन पत््ो् की रांच प््ह््िया पूरी िुई।
हरला प््िासन और हनव्ामचन अहधकाहरयो्
की मौरूदगी मे् मेयर व पाष्मद पद के
उम्मीदवारो् के दस््ावेरो् की बारीकी से
समीक््ा की गई। रांच के दौरान आम आदमी
पाट््ी को बि्ा झटका लगा, रब पाट््ी प््त्यािी
सत्यवीर आय्म का नामांकन तकनीकी आधार
पर रद्् कर हदया गया। विी्, हनद्मलीय प््त्यािी
रमेि कुमार खत््ी के दो नामांकनो् म्े से एक
को भी हनरस्् हकया गया। हनव्ामचन काय्ामलय
के अनुसार, मेयर पद के हलए कुल 13
नामांकन दाहखल िुए थे। थ्ि्््टनी के बाद 11
नामांकन वैध पाए गए, हरनमे् दो कवहरंग
उम्मीदवार िाहमल िै्। ऐसे मे् अब मुख्य
मुकाबले म्े 9 प््त्यािी िी िेष रि गए िै्।
अंहतम स्थथहत 28 अप््ैल को नाम वापसी के
बाद थ्पष्् िोगी। सूत््ो् के अनुसार, आप
प््त्यािी की वोटर आईिी को लेकर संदेि था
और उनका नाम नगर हनगम क््ेत्् की मतदाता
सूची मे् निी् पाया गया। तय समय सीमा मे्
आवश्यक दस््ावेर प््स््ुत न करने पर
उनका नामांकन रद्् हकया गया।

चुनाव अिधकािरयो् की
रांच रे् रेयर के शलए 2

कवशरंग सरेत 11 के
नारांकन सही शरले 

रहापौर : अब इनके
बीच होगी टक््र 

जांि के बाद भाजपा से सनवत्ामान मेयर
राजीव जैन मुख्य उम्मीदवार है्, जबसक
सदव्यांक जैन कवसरंग उम्मीदवार है्।
कांग््ेस ने कमल दीवान को प््त्यािी
बनाया है और मेघा दीवान कवसरंग मे् ह्ै।
इनेलो से आनंद कुमार और पीपुल्स पाट््ी
ऑफ इंसिया से हवा ससंह मैदान मे् ह्ै।
इसके अलावा रमेि कुमार ित््ी,
कमलेि सैनी, संत िम्ावीर िोटीवाला,
अनल ससंघल और िांद राम सनद्ालीय
उम्मीदवार है्।

28 तक नार वापस
ले सके्गे प््त्यािी  

सजला सनव्ाािन असिकारी के अनुसार, इच्छुक
उम्मीदवार 28 अप््ैल तक नाम वापस ले
सकते ह्ै। इसके बाद अंसतम सूिी जारी कर
िुनाव सिन्ह आवंसटत सकए जाएंगे। मतदान
10 मई को सुबह 8 से िाम 6 बजे तक होगा,
जबसक मतगरना 13 मई को सुबह 8 बजे से
िुर् होगी। पाष्ाद पद के सलए दासिल
नामांकन पत््ो् की जांि भी पूरी कर ली गई
है। कुछ वाि््ो् म्े तकनीकी काररो् से
नामांकन िासरज हुए है्, सजनकी सूिी
संबंसित सरटस्नि्ग असिकासरयो् द््ारा जारी की
जाएगी। प््िासन ने सभी उम्मीदवारो् से
आिार संसहता के पालन की अपील की है।

तीन पार्टि उम्रीिवारो्
के पच््े् भी हुए रद्् 

सोनीपत। नगर हनगम सोनीपत चुनाव के अंतग्मत नगर
हनगम क््ेत्् मे् हनध्ामहरत 22 वाि््ो के हलए कुल 110
उम्मीदवारो् ने अपना नामांकन पत्् दाहखल हकया था।
सोमवार को इन सभी नामांकन पत््ो् की रांच की गई और
तीन उम्मीदवारो् के नामांकन पत्् रद्् हकए गए। अब पाष्मद
पद के हलए 107 उम्मीदवार बचे
िुए िै्। नामांकन रांच प््ह््िया के
दौरान वाि्म 6 से पूनम, वाि्म 8 से
नीतू तथा वाि्म 17 से गौरव का
नामांकन रद्् हकया गया िै। बता दे्
हक वाि्म 6 से पूनम इनेलो प््त्यािी
िै्, लेहकन बैकवि्म ए के हलये
हररव्म सीट पर पूनम ने बैकवि्म
क्लास का सह्टमहफकेट निी् लगा
रखा था। विी् वाि्म नंबर 17 से
प््त्यािी गौरव की उम्् रांच मे् कम
हनकली, वे 18 वष्म से कम आयु के
थे। इसके अलावा नीतू कांग््ेस प््त्यािी की कवहरंग कै्हििेट
थी, उनके फाम्म म्े प््पोरर के िस््ाक््र निी् थे। नामांकन
रांच प््ह््िया के बाद 22 वाि््ो् मे् वाि्म 1 से 5, वाि्म 2 से 3,
वाि्म 3 से 5, वाि्म 4 से 6, वाि्म 5 से 7, वाि्म 6 से 3
उम्मीदवार, वाि्म 7 से 6, वाि्म 8 से 5, वाि्म 9 से 4, वाि्म 10
से 6, वाि्म 11 से 3 उम्मीदवार बचे िै्। विी् वाि्म 12 से 3,
वाि्म 13 से 3, वाि्म 15 से 5, वाि्म 16 से 7, वाि्म 17 से 8,
वाि्म 18 से 5, वाि्म 19 से 4, वाि्म 20 से 4, वाि्म न 21 से 4,
वाि्म  22 से 8 बचे िै्।

n
वार्म 6 से पूनर,
वार्म 8 से नीतू
तरा वार्म 17 से
गौरव नही् लड्

सके्गे चुनाव, अब
107 उम्रीदवार

िेष बचे 

सारान्य पय्टवेक््क पंकज ने बैठक
लेकर की तैयािरयो् की सरीक््ा 

हलरभूलम न्यूज:सोनीपत

नगर हनगम चुनाव-2026 के
मद््ेनरर हरला प््िासन ने
सामान्य पय्मवेक््क की हनयुस्कत
की िै। उपायुक्त नेिा हसंि ने
बताया हक पंकर, आईएएस
आयुक्त नगर हनगम पानीपत को
नगर हनगम सोनीपत के चुनाव के
हलए रनरल ऑब्रव्मर हनयुक्त
हकया गया िै। यि हनयुस्कत पूव्म मे्
हनयुक्त अंहकत कुमार चौकसे,
आईएएस, अहतहरक्त उपायुक्त
पानीपत के थ्थान पर की गई िै।
उन्िो्ने बताया हक चुनाव प््ह््िया
को हनष्पक््, पारदि््ी और सुचार्
ढंग से संपन्न कराने के हलए यि
हरम्मेदारी सौ्पी गई िै। संबंहधत
अहधकाहरयो् को आवश्यक
हदिा-हनद््ेि रारी कर हदए गए िै्।
सोमवार को रनरल ऑब्रव्मर
पंकर कुमार ने मेयर पद के
आरओ अरय चोपि्ा (एिीसी)
के साथ चुनाव तैयाहरयो् की
समीक््ा भी की। 

सोनीपत। अिधकािरयो् की बैठक लेते पय्िवेक््क। 

िीआरओ सुिील िर्ाट हो्गे
दिकायतो् के नोिल अदिकारी

राज्य सनव्ाािन आयोग, हसरयारा ने िुनाव-2026 के दौरान
सिकायतो् के त्वसरत सनवारर के सलए नोिल असिकासरयो् की
सनयुस्कत की है। सोनीपत नगर सनगम िुनाव के सलए सजला
राजस्व असिकारी सुिील िम्ाा को यह सजम्मेदारी दी गई है।
वे आिार संसहता उल्लंघन, आम नागसरको् व राजनीसतक दलो्
से जुड्ी सिकायतो् का सनस््ारर सुसनस््ित करे्गे।

पदरजनो् ने पुिलस को िी उत्पीड्न की दिकायत 
हलरभूलम न्यूज:गन्नौर

गन्नौर थाना क््ेत्् के एक गांव के नाबाहलग छात््
के साथ करनाल स्थथत एक हनरी गुर्कुल मे्
मारपीट का मामला सामने आया िै। पीह्ित के
पहररनो् ने थाना गन्नौर म्े हिकायत देकर
कार्मवाई की मांग की िै। हिकायत के अनुसार, 21
अप््ैल को बच््े का दाहखला गुर्कुल मे् कराया
गया था। 27 अप््ैल को पहररन रब उससे हमलने
पिुंचे तो उन्िो्ने देखा हक बच््े की हपटाई की रा
रिी थी। उसके िरीर पर कई रगि चोट के
हनिान हमले। इसके बाद पहररन उसे अपने साथ
घर ले आए।पहररनो् ने आरोप लगाया हक
गुर्कुल संचालक ने बच््े को धमकाया भी।
घटना को लेकर पहरवार मे् रोष िै और उन्िो्ने
आरोपी के हखलाफ सख्त कानूनी कार्मवाई की
मांग की िै। थाना प््भारी हनरीक््क बीर हसंि ने

बताया हक हिकायत प््ाप्त िुई िै। मामला करनाल
क््ेत्् का िै, हरसकी रांच कर हनयमानुसार
कार्मवाई की राएगी।

दनजी दवश््दवद््ालय के छात्् से रारपीट
पुिलस जांच रे् छह जगह दरली् चोटे् 

सोनीपत। सेक्टर-27 थाना क््ेत्् म्े एक
हनरी हवश््हवद््ालय के छात्् के साथ हनरी
अथ्पताल म्े मारपीट और
दुव्य्मविार का मामला सामने
आया िै। पुहलस ने हिकायत के
आधार पर मामला दर्म कर
रांच िुर् कर दी िै।
कोलकाता हनवासी छात्् ने
पुहलस को दी हिकायत मे्
बताया हक वि रािधना रोि स्थथत एक
हवश््हवद््ालय मे् बीकॉम (ऑनस्म) प््थम
वष्म का छात्् िै। 23 अप््ैल की रात वि
अपने दोस्् के साथ हवहव के पास वाइन
िॉप के पास था, रिां उसकी तबीयत
हबगि् गई और वि बेिोि िो गया। छात्् के

अनुसार, िोि आने पर वि एक हनरी
अथ्पताल के आईसीयू म्े था, रिां कुछ

लोग उसके िाथ-पैर बांधकर
उसे चुप रिने की धमकी देते िुए
मारपीट कर रिे थे। उसे पहररनो्
से बात भी निी् करने दी गई।
िायल-112 की सूचना पर
पुहलस मौके पर पिंुची और छात््
का मेहिकल परीक््ण कराया।

हरपोट्म मे् िरीर पर छि चोट्े पाई गई्। पुहलस
ने अथ्पताल के सीसीटीवी फुटेर
खंगालकर थ्टाफ से पूछताछ की। प््ारंहभक
रांच मे् छात्् को बेि से बांधकर मारपीट
करने की बात सामने आई िै। पुहलस ने केस
दर्म कर आगे की रांच िुर् कर दी िै।

सोनीपत। उपायुक्त नेिा हसंि ने
किा हक 3 मई को आयोहरत िोने
वाली राष््् ्ीय पात््ता सि प््वेि
परीक््ा (नीट)-2026 को लेकर
हरले मे् सभी तैयाहरयां पूरी की रा
रिी िै्। उन्िो्ने हनद््ेि हदए हक सभी
परीक््ा के्द्् अधीक््क रारी मानक
संचालन प््ह् ्िया (एसओपी) के
तित काय्म सुहनह््ित करे्, ताहक
परीक््ा हनष्पक्् और पारदि््ी ढंग से
संपन्न िो सके। सोमवार को लघु
सहचवालय मे् आयोहरत बैिक मे्
उपायुक्त ने बताया हक हरले मे् 8
परीक््ा के्द्् बनाए गए िै्, रिां 2543
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। पीएम श््ी
रीरीरीएस, मुरथल अड््ा  मे् 720,
रारकीय मॉिल संथ्कृहत वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय, मॉिल टाउन
360, पीएम श््ी के्द््ीय हवद््ालय,
नािरा 33,  पीएम श््ी रीरीरीएस,
मुरथल  240,  ताऊ देवीलाल

रारकीय पीरी कन्या कॉलेर,
मुरथल 240, पीएम श््ी
रीरीरीएस, अकबरपुर बारोटा
240, रारकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय, गढ्ी ब््ाह्मणान 240,
रारकीय कन्या कॉलेर, सेक्टर-
12, सोनीपत  167 परीक््ाथ््ी पेपर
दे्गे। उन्िो्ने किा हक परीक््ाह्थमयो् को
िांत वातावरण उपलब्ध कराने के
साथ-साथ सभी हवभाग बेितर

समन्वय के साथ व्यवथ्थाएं
सुहनह््ित करे्। उन्िो्न ेहनद््ेि हदए हक
परीक््ा के हदन ट््ैहफक व्यवथ्था
सुचार् रखने के हलए हविेष योरना
लागू की राए। सभी क्ेद््ो् पर
पेयरल, हबरली, छाया, िौचालय
और बैिने की उहचत व्यवथ्था िो।
हकसी भी आपात स्थथहत से हनपटने
के हलए थ्वाथ्थ्य हवभाग को अलट्म
मोि पर रखा राएगा। 

सोनीपत। अिधकािरयो् की बैठक लेती् उपायुक्त नेहा िसंह। 

खड्ी स्कॉद्पटयो बनी आग का गोला
िरकल पहुंची तब तक जलकर राख 

सोनीपत। सर्विस रोड पर आग लगने के बाद जलती स्काॅर्पियो। फोटो : हरिभूरि 

हलरभूलम न्यूज: सोनीपत

कुंिली क््ेत्् मे् टीिीआई के पास स्थथत िुंिई िोर्म के
नरदीक सह्वमस रोि पर सोमवार को खि्ी एक थ्कॉह्पमयो
मे् अचानक भीषण आग लग गई। देखते िी देखते गाि्ी
आग के गोले मे् तब्दील िो गई और कुछ िी देर मे् पूरी
तरि रलकर राख िो गई। गनीमत रिी हक घटना के
समय गाि्ी मे् कोई सवार निी् था, हरससे बि्ा िादसा

टल गया। दमकल हवभाग को दोपिर बाद सूचना हमली,
लेहकन उस समय टीम रिेि्ी गांव के खेतो् मे् लगी आग
बुझाने म्े व्यस्् थी। सूचना हमलते िी टीम मौके पर
पिुंची, मगर तब तक कार पूरी तरि रल चुकी थी। 
वाहन रादलक की हुई पहचान 
फायर ऑहफसर रारेि के अनुसार, कम्मचाहरयो् की कमी
और िि्ताल के चलते सीहमत संसाधनो् म्े काम करना
पि् रिा िै। रली थ्कॉह्पमयो गांव बादिािपुर माच्छरी
हनवासी बनी हसंि की बताई गई िै, रो हकसी काम से
विां आए थे। प््ारंहभक रांच मे् आग लगने का कारण
तकनीकी खराबी या िॉट्म सह्ककट माना रा रिा िै। पुहलस
मामले की रांच कर रिी िै। पुिलस अफसरो् ने बताया
हक मामले की हवस््ृत रांच की राएगी। 

प््ारंशिक रांच रे् आग लगने का
कारण तकनीकी खराबी या िॉर्म

सश्किर राना रा रहा

युवक से टे््दिंग के नार 
पर 5.86 लाख की ठगी

सोनीपत। गांव दहिसरा हनवासी
एक युवक से टेलीग््ाम पर ट््ेहिंग के
नाम पर 5.86 लाख र्पये की िगी
का मामला सामने आया िै। िगो् ने
फर््ी ऐप और कंपहनयो् के नाम पर
कई चरणो् मे् रकम ट््ांसफर करवाई
और बाद मे् संपक्क तोि् हदया।
पीह्ित बलदेव ने साइबर थाना मे्
हिकायत दी हक 28 हदसंबर 2025
को उसे टेलीग््ाम ग््ुप का हलंक
हमला, रिां मोटे मुनाफे का झांसा
हदया गया। िगो् ने ऐप िाउनलोि
करवाई और िुर्आत मे् थोि्ा लाभ
हदलाकर भरोसा रीता। इसके बाद

अलग-अलग खातो् व यूपीआई
आईिी मे् 45 बार मे् रकम िलवाई
गई।रब पीह्ित ने पैसे हनकालने की
कोहिि की तो ऐप बंद िो गया और
संपक्क टूट गया। इसके बाद उसने
1930 िेल्पलाइन व ऑनलाइन
पोट्मल पर हिकायत दर्म कराई।

कागजात पर हस््ाक््र के बहाने
बुलाकर ननिोई ने दकया िुष्कर्ट
खरखौदा। क््ेत्् म्े एक महिला से

उसके ननदोई द््ारा दुष्कम्म और
वीहियो बनाकर ब्लैकमेल करने का
मामला सामने आया िै। पुहलस ने
हिकायत के आधार पर केस दर्म
कर रांच िुर् कर दी िै। पीह्िता ने
बताया हक वि मायके आई िुई थी,
तभी आरोपी ने कागरात पर
िस््ाक््र के बिाने उसे खरखौदा
बुलाया। आरोपी उसे िोटल मे् ले
गया और निीला पेय हपलाकर
दुष्कम्म हकया। साथ िी उसकी
अश्लील वीहियो बनाकर ब्लैकमेल
करता रिा और कई बार दुष्कम्म
हकया। हवरोध करने पर पहत को

रान से मारने की धमकी दी गई।
पुहलस के अनुसार, आरोपी रगबीर
के हखलाफ दुष्कम्म, निीला पदाथ्म
देने और धमकी देने की धाराओ् म्े
मामला दर्म हकया गया िै। पीह्िता
का मेहिकल कराया गया िै और
आरोपी की हगरफ्तारी के हलए टीमे्
गहित की गई िै्।

nपुिलस ने शिकायत पर
दुष्कर्म, निीला पदार्म देने
धरकी देने की धाराओ् 
रे् रारला दर्म शकया 

फैक्ट््ी मालिक को धमकी, वसूिी का आरोप 
सोनीपत। गांव ितूरी स्सथत एक इंजीसनयसरंग यूसनट के संिालक की
सिकायत पर पुसलस ने छह लोगो् के सिलाफ अवैि वसूली और िमकी
देने के आरोप मे् मामला दज्ा सकया है। मामले के बाद गांव मे् सववाद
गहरा गया है और ग््ामीरो् ने पुसलस व फैक्टरी प््बंिन की कार्ावाई
पर सवाल उठाए है्। फैक्टरी संिालक सवनीत पर्थी ने सिकायत मे्
बताया सक गांव के कुछ लोग उनसे 25 लाि र्पये की मांग कर रहे थे।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक उनकी यूसनट सभी सरकारी मानको् का
पालन कर रही है, इसके बावजूद उन्हे् मानससक र्प से परेिान सकया
जा रहा था। रकम देने से इनकार करने पर उनके प््सतष््ान के
सिलाफ झूठी सिकायते् करने और िमकी देने का आरोप लगाया गया।
वही्, ग््ामीरो् का कहना है सक फैक्टरी से सनकलने वाले िुएं और
अपसिष्् से के््त्् म्े प््दूषर फैल रहा है, सजससे स्वास्थ्य पर असर पड्
रहा है। इस संबंि मे् राष््््ीय हसरत प््ासिकरर मे् भी सिकायत दी जा
िुकी है और जांि के सलए ससमसत गसठत की गई है। 

ग््ामीर बोले, एनजीटी मे्
दी सिकायत वापस लेने
का िाला जा रहा दबाव 
ग््ामीरो् ने यह भी आरोप लगाया
सक सिकायत के बाद पुसलस ने
कुछ लोगो् को सहरासत मे् लेकर
उनसे एनजीटी मे् दी गई
सिकायत वापस लेने का दबाव
बनाया। हालांसक, पुसलस ने इन
आरोपो् को सनरािार बताते हुए
कहा सक मामले की सनष्पक्् जांि
की जा रही है।

कुत््ो् के काटने पर 90 दिन के
अंिर करे् पोट्टल पर अप्लाई

सोनीपत। उपायुक्त नेहा ससंह की अध्यक््ता मे्
सोमवार को सोनीपत के लघु ससिवालय मे्
दयालु-2 योजना के तहत आवेदनो् की समीक््ा
बैठक आयोसजत की गई। सजसमे् योजना के
सभी सबंदुओ् पर संबंसित असिकासरयो् के साथ
िि्ाा करते हुए सकतनी आस्थाक सहायता रासि
दी जानी है, यह सनर्ाय सलया गया। उपायुक्त ने
बैठक के दौरान 17 केसो् के दस््ावेजो् की
जांि की व आस्थाक सहायता रासि से संबंसित
सनर्ाय सलए। उन्हो्ने 17 आवेदनो् म्े से 15
पीसितो् व पीसित पसरवार को सहायता रासि देने
का सनर्ाय सदया व 2 आवेदनो् को दस््ावेजो् के
कमी के कारर अस्वीकार सकया।



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       

से बातचीत पर आधानरत)
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a
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प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a
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िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a

गु

गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
एडवाइस

ज

डॉ. मोरनका शमंाा 
बचंंे और आप 

वक्कप्लेस चैले्जेस-प््ॉब्लम्स को 
वह्कि्ग वूमेन ऐसे करे् फेस 
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विशेष: विश्् हास्य वििस, 3 मई 

कलंपना मनोरमा, सारहतंयकार

कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 
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गोहत्या पर पूर्ण प््तिबंध लगाने की मांग को लेकर एसडीएम के माध्यम से राष््््पति को भेजा ज््ापन

गो सेवा के लिए कानून िागू करने और केंदंं
संंर पर गो सेवा मंतंंािय बनाने की मांग उठाई
हरिभूिम न्यूज :गन्नौि

गो सम्मान आह््ान अनियान के
तहत सोमवार को क््ेि्् की नवनिन्न
गोशाला कमेनटयो् ने एसडीएम
प््वेश कानदयान के माध्यम से
महामनहम राष््््पनत के नाम ज््ापन

सौ्पा। ज््ापन मे्
देशिर मे् गोहत्या
पर पूण्ा प््नतबंध
लगाने और इसे
समाप्त करने की
मांग की गई,
तानक गोमाता

पूण्ा र्प से सुरन््कत रह सके। श््ी
गोशाला गन्नौर के प््धान कृष्ण
राठी ने बताया नक ज््ापन के माध्यम
से गोमाता को राष्््् माता, राष्््् देव,
राष्््् आराध्य, राष्््् धरोहर अथवा
राष्््् आधार का सम्माननत दज्ाा देने
की मांग उठाई। साथ ही गो सेवा हतेु
के्द््ीय कानून लागू करने और के्द््
स््र पर गो सेवा मंि््ालय बनाने की
बात कही गई, नजससे पूरे िारत मे्
समान र्प से गो सेवा सुननन््ित हो
सके। इस दौरान गोशाला
संचालको् ने अपनी आन्थाक
परेशाननयां िी सामने रखी्। श््ी
कृष्ण प््णामी मंनदर गोशाला गढी के
प््धान सतपाल शम्ाा व 108
मोहनदास गोशाला से धम्ाबीर

नंबरदार ने बताया नक वर्ा 2025 मे्
सरकार की ओर से केवल तीन
महीने ही सहायता रानश के चेक
नमले है्, नजसके चलते गोशालाएं
आन्थाक संकट से जूझ रही है् और
चारे की कमी बनी हुई है।

संचालको् ने कहा नक वे स्थानीय
नेताओ् से िी नमले, लेनकन केवल
आि््ासन ही नमला। उन्हो्ने सरकार
से समय पर आन्थाक मदद देने की
मांग उठाई, तानक गोशालाओ् का
संचालन सुचार् र्प से हो सके।

खिखौिा। एसडीएम को ज््ापन देते मनीष आय्ा व अन्य। फोटो: हरिभूिम

गोहाना। गायो् का सम्मान प््कट करते हुए नागभरक।       फोटो: हरिभूिम

गोमाता संस्कृशत और आस्था का प््तीक 
खरखौदा। गो सम्माि आवाह्ि अनभराि के अंिग्यि गुर्कुल बरोणा के
आिार्य मिीष के िेिृत्व मे् गौभक्िो् िे गो मािा को राष्््् मािा का दज्ाय देिे
और गौ हत्रा पर पूण्य प््निबंि लगािे की मांग को लेकर एसडीएम खरखौदा
अनमि कुमार को प््िािमंत््ी व राष््््पनि के िाम ज््ापि सौ्पा है। ज््ापि मे्
मांग की गई नक देिभर मे् गौ संरक््ण को सिक्ि बिािे के नलए कड्े कािूि
लागू नकए जाएं और गौ हत्रा पर पूण्य र्प से रोक लगाई जाए। इस दौराि
उपस्सिि लोगो् िे कहा नक गौ मािा भारिीर संस्कृनि और आस्िा का प््िीक
है, इसनलए उसके संरक््ण के नलए ठोस कदम उठािा आवश्रक है। इस
मौके पर आर्य मिीष दनहरा, जर नसंह, सुरेि िास््््ी, संदीप, रोनहि मौजूद रहे।

l
गोशािाओ् का
आल्थिक संकट

भी उठाया 

गोहाना। पािीपि रोड गोहािा
स्सिि राष््््ीर वैनदक परमाि्य ट््स्ट
द््ारा संिानलि लावानरस पीनड्ि
गोिाला मे् गो मािा सम्माि
समारोह आरोनजि नकरा गरा।
समारोह मेे िागनरको् िे गार के
प््नि सम्माि प््कट नकरा।
माग्यदि्यि मोि््े के मुख्र संरक््ण का
आजाद नसंह दांगी का रहा। मुख्र
वक्िा ट््स्ट के राष््् ्ीर अध्रक््
रामेश््र दास सैिी िे कहा वेद
िास््््ो् म्े गार को लोक कल्राण
और पर्ायवरण संरक््ण का प््िीक
मािा गरा है। भारिीर संस्कृनि और
परंपरा म्े इस नदवस का मुख्र
उद््ेश्र गो मािा की सुरक््ा
सुनिन््िि करिा और देि मे् गो
हत्रा को पूरी िरह से समाप्ि

करिे के नलए जि जागरण संदेि
देिा है। सैिी िे कहा नक गार
केवल एक पिु िही् बस्लक
भारिीर संस्कृनि, कृनष,
अि्यव्रवस्िा, पर्ायवरण और
िान्मयक आस्िा का के्द्् है। समारोह
की अध्रक््िा आजाद नहंद देिभक्ि
मोि्ाय के निदेिक डॉ. सुरेि सेनिरा
िे की। उन्हो्िे कहा हर व्रस्कि को
गो मािा के प््नि श््द््ा, सेवा और
संरक््ण का संकल्प लेिा िानहए।
इसके दूि, घी, गोबर और गोमूत््
कृनष, दवाई, ई्िि और जैनवक
खाद जैसे कामो् म्े उपरोगी है। 

गो माता की सेवा राष्््् धम्म का प््तीक
n लावारिस पीरड्त पशु गोशाला मे्

गो माता सम्मान समािोह का
रकया आयोजन

गाय को राषंंंं माता का दजंाा
सदलाने काे सनकाली पदयातंंा
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गाय को राष्््् माता का दज्ाा नदलाने
की मांग को लेकर सोमवार को
सैकड़्ो् गो सेवको् ने शहर मे्
परशुराम चौक से नवशाल पद याि््ा
ननकाली। गो सम्मान आह््ान के
तहत आयोनजत इस याि््ा के
समापन पर काय्ाकत्ााओ् ने
एसडीएम माध्यम से महामनहम
राष््््पनत और राज्यपाल के नाम िी
सौ्पा। पदयाि््ा मे् रक््क सेना, गो
रक््क गोहाना और गो सेवा टीम
खानपुर के काय्ाकत्ााओ् ने नहस्सा
नलया। रक््क सेना प््मुख मंजीत
नतहाड़्ा ने कहा नक सनातन धम्ा के
अनुसार गो माता के शरीर मे् 33
कोनट देवी-देवताओ् का वास है।

अंग््ेजो् ने िारत की गुलामी का
फायदा उठाकर गो माता को केवल
पशु की श््ेणी मे् डाल नदया था।
लेनकन नवडंबना यह है नक
स्वतंि््ता के आठ दशक बाद िी
गाय को राष्््् माता का दज्ाा नही्
नमल पाया है। 

n गो सेवको् ने एसडीएम के माध्यम
से िाष््््परत औि िाज्यपाल के
नाम सौ्पा ज््ापन

n सनातन िम्ा के अनुसाि गो
माता के शिीि मे् 33 कोरट
िेवी-िेवताओ् का वास

गो हतंया बंद हो
राजिीनिक पान्टयरां केवल गो
मािा के िाम पर वोट की
राजिीनि करिी है्, नजससे
समस्् नहंदू समाज खुद को ठगा
हुआ महसूस करिा है। निहाड्ा
िे समाज से अपील की नक
िहसील, नजला और राज्र स््र
पर एकजुट होकर एक राष््््ीर
अनभराि िलारा जाए, िानक पूरे
देि मे् गो हत्रा बंद हो और इसे
लेकर कड्े कािूि बिाए जा
सके्। कार्यक््म मे् गो सेवक
सोमवीर खािपुर और संि रोगी
आर्य देव िाि िे भी अपिे
नविार व्रक्ि नकए। इस मौके
पर गो सेवक अनिल मनलक,
िंकर, जॉिी, सोहि, नजिे्द््
गोहािा, आजाद और अिोक
मौजूद रहे।

दमकि कष्मियो् की क््षमक भूख हड्ताि शुर्
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हनरयाणा अब्गनशमन नविाग
कम्ाचारी यूननयन के आह््ान पर
दमकल कम्ाचानरयो् ने अपनी
लंनबत मांगो् को लेकर 20वे् नदन
राज्यव्यापी हड़्ताल जारी रखी।
नगर ननगम काय्ाालय मे् धरने की
अध्यक््ता राज्य वनरष्् उपप््धान एवं
नजला प््धान राजीव खि््ी, संचालन
नजला कोराध्यक्् ओमप््काश ने
नकया। कम्ाचानरयो् ने नई रणनीनत के
तहत 27 अप््ैल सोमवार से सुबह 9
से शाम 5 बजे तक ि््नमक िूख
हड़ताल करने का ननण्ाय नलया।

बताया नक नपा कम्ाचारी संघ
हनरयाणा उनके समथ्ान मे् 1-2 मई
को दो नदवसीय हड़्ताल करेगा।
अगर मांगो् को पूरा नही् नकया गया,
तो यह हड़्ताल अननन््ितकालीन मे्
तज्दील होगी। िूख हड़्ताल पर बैठे
नपा कम्ाचरी संघ की इकाई प््धान
िारत कंडेरा, रनवंद््, कमलेश,
कांता, अब्गनशमन यूननयन से नजला
प््धान राजीव खि््ी मौजूद रहे। 

n प््िेश के 103 िमकल के्द््ो् पि
3158 स्वीकृत पि, 2208 कर्मायो्
मे् से 568 ही िे िहे ड््ूटी

सोनीपत। नगर भनगम काय्ाालय पभरसर मे् िूख हड्ताल के दौरान मौजूद अग्ननिमन कम्ाचारी यूभनयन व नपा कम्ाचारी संघ के सदस्य।
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राष््््ीय नवनधक सेवाएं प््ानधकरण की
नवनिन्न योजनाओ् के जमीनी
न््ियान्वयन और उनकी गुणवत््ा का
मूल्यांकन करने के उद््ेश्य से सोमवार
को एक उच्् स््रीय राज्य स््रीय टीम ने
नजले का दौरा नकया। राज्य नवनधक सेवा
प््ानधकरण, पंचकूला के ननद््ेशानुसार
गनठत इस फील्ड-बेस्ड असेसमे्ट टीम
का नेतृत्व सीजेएम-कम-जॉइंट मे्बर
सेिे््टरी राज्य नवनधक सेवा प््ानधकरण
पंचकूला माननवका यादव ने नकया।
माननवका यादव ने ननद््ेश नदए नक
प््त्येक जर्रतमंद व्यब्कत को सरल और
त्वनरत न्याय उपलज्ध कराया जाए।

n िाज्य स््िीय टीम ने सोनीपत मे्
योजनाओ् का रकया रनिीक््ण

सोनीपत। भनरीक््ण के दौरान टीम के सदस्य साथ मे् सीजेएम एवं अन्य। 

खाद-बीज सवकेंंताओं की सांकेसतक हडंताल
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गन्नौर ज्लॉक के खाद-बीज
एसोनसएशन के आह््ान पर सोमवार
को नविे््ताओ् ने एक नदवसीय
सांकेनतक हड़्ताल की। ज्लॉक
प््धान धम्ावीर नछक््ारा के नेतृत्व
मे् आयोनजत इस हड़्ताल के
दौरान सिी दुकानदारो् ने दोपहर 2
बजे तक अपनी दुकाने् बंद रखी्
और सरकार के समक्् नवनिन्न
मांगे् रखी्। हड़्ताल के दौरान

नविे््ताओ् ने कृनर से जुड़्े ननयमो्
मे् संशोधन की आवश्यकता
जताई। उन्हो्ने कहा नक खाद-
बीज के सै्पल फेल होने की
ब्सथनत मे् दुकानदारो् को नजम्मेदार
ठहराया जाता है, जबनक उत्पाद

कंपनी से सीलबंद ब्सथनत मे् आता
है। ऐसे मे् इसकी नजम्मेदारी कंपनी
की होनी चानहए, न नक नविे््ता
की। हड़्ताल मे् उपप््धान सुनील
घनखड़्, खजांची राजू चौधरी,
नरे्द्् लाकड़्ा, सुरेश पाल, कृष्ण

नछक््ारा, संदीप नछक््ारा,
नवक््ी, पंकज त्यागी, कुलदीप
खि््ी और टीकू गोस्वामी सनहत
कई नविे््ता मौजूद रहे।

n ब्लॉक प््िान के नेतृत्व मे् सभी
िुकानिािो् ने िोपहि 2 बजे तक
अपनी िुकाने् बंि िखी्

n रवके््ताओ् ने कृरि से जुड्े रनयमो् म्े
संशोिन की आवश्यकता जताई

गन्नौि। खाद-बीज एसोभसएिन सांकेभतक हड्ताल मे् रोष व्यक्त करते हुए।

टीम िे नविेष र्प से एसआरएम रूनिवन्सयटी गांव जाखौली, नजला एडीआर से्टर
ििा जुवेिाइल जस्सटस बोड्य (जेजेबी) सोिीपि मे् स्सिि के्द््ो् का बारीकी से
अवलोकि नकरा। एसआरएम रूनिवन्सयटी मे् निरीक््ण के दौराि डॉ. नवजर
कुमार नसंह (डीि), डॉ. िानलिी सक्सेिा (एिओडी), अजीि नसंह (अनसस्टे्ट
प््ोफेसर-कम-कन्वीिर) और डॉ. न््परंका दत््ा (कन्वीिर लीगल एड क्लीनिक)
उपस्सिि रहे, जबनक ग््ाम सेवली के सरपंि प््िांि सनहि ग््ामीण भी मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद 
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गांव जाजी मे् लंनबत नवकास काय््ो् व
जाजी पावर न््गड से नशवानी जा रही
हाईटे्शन लाइन के सुधार की मांग को
लेकर सरपंच पूजा, चांद नसंह, पूव्ा
सनमनत सदस्य एवं प््गनतशील
नकसान युद््नवंद् ् नसंह मोहाना ने
उपायुक्त नेहा नसंह को मांग पि््
सौ्पा। प््नतनननधमंडल ने उपायुक्त से
गांव जाजी मे् र्के हुए नवकास काय््ो्
को जल्द पूरा करने की मांग की।
सरपंच पूजा ने बताया नक गांव जाजी
मे् 7 साल से अधूरे पड़्े हाईवे पर

स्वागत द््ार की सुंदरता, जोहड़्ो् की
चारदीवारी, नफरनी के अधूरा काय्ा,
खेतो् के रास््े, बानरश के दौरान छोटे
जोहड़् म्े जलिराव की ब्सथनत बनने
से उसकी खोदाई करवाकर आकार
बढ्ाया जाए। बानरश के पानी की
ननकासी, खेतो् को होने वाले नुकसान
से बचाने के नलए पाइपलाइन
डलवाने की मांग की। साथ ही जाजी

पावर न््गड जैसे मुद््े पर िी ध्यान
के्न््दत नकया। सरपंच ने उपायुक्त को
बताया नक जाजी पावर न््गड से 400
केवी की हाइटट्ेशन लाइन जो
नशवानी जा रही है, उसमे् जाजी,
मोहाना, गुहना सिी नकसानो् के खेत
के कोठड़्ो्, टयूबवेल, छायादार पेड़्ो्
व साथ लगते बाग को बचाते हुए
काय्ा करवाया जाए। 

n सिपंच पूजा, चांि रसंह,
प््गरतशील रकसान युद््रवंद्् रसंह

के नेतृत्व मे् प््रतरनरिमंडल ने
उपायुक्त को सौ्पा मांग पत्् 

सोनीपत। उपायुक्त नेहा भसंह को मांग पत्् देते गांव जाजी के प््भतभनभि।

वंयवसाय पंंभासवत 
प््िाि िम्यवीर नछक््ारा िे कहा नक
कई बार होलसेलर द््ारा खाद के
साि अन्र सामाि भी जोड् नदरा
जािा है, नजससे दुकािदारो् पर
अनिनरक्ि दबाव बििा है। उन्हो्िे
मांग की नक इस प््कार की
अनिवार्यिा समाप्ि की जाए, िानक
नकसाि को उसकी जर्रि के
अिुसार ही सामग््ी उपलब्ि कराई
जा सके। इसके अलावा नवके््िाओ्
िे अपिे कमीिि मे् बढ्ोिरी की भी
मांग उठाई। उिका कहिा है नक
वि्यमाि व्रवस्िा मे् उन्हे् पर्ायप्ि
लाभ िही् नमल पािा, नजससे
व्रवसार प््भानवि होिा है। 

रोडवेज चालक की टूटी हडंंी
राज्र प््िाि रानजंद्् नसिद िे बिारा नक सरकारी आंकड्ो् के अिुसार प््देि के
103 दमकल के्द््ो् पर कुल 3158 पद स्वीकृि है्, लेनकि वि्यमाि मे् 2208 कन्मयरो्
मे् से कुल 568 कम्यिारी ही ड््ूटी पर है्, जबनक 1648 दमकल कम्यिारी हड्िाल
पर है्। दमकल कन्मयरो् का आरोप है नक गम््ी के मौसम के िलिे रोजािा करीब
30 भीषण आगजिी की घटिाएं सामिे आ रही है्। जगह-जगह फारर नवभाग
की गान्डरां समर पर िही् पहुंि पा रही है्। आग बुझािे के नलए रोडवेज व
होमगाड्य के कम्यिानररो् को नजम्मेदारी दी गई है, जो अिुभवी िही् है। इसी के
िलिे 25 अप््ैल को राई इंडस्ट््ीज फारर स्टेिि के पास आग लगी, िो फारर
काल पर रोडवेज िालक सोिू िे फारर मॉनिटर से आग बुझाई। 

निरीक््ण खंड शिक््ा अशिकारी ने खूबडू प््ाइमरी स्कूल का शकया शनरीक््ण

स्कूल मे् शिक््ा व्यवस्था-प््िासशिक
काय्यप््णाली मे् कई खाशमयां शमली

हरिभूरम न्यूज :गन्नौि

शननवार को खंड नशक््ा अनधकारी
सुरजीत ने गांव ख़ूबडू ब्सथत
राजकीय प््ाइमरी स्कूल का औचक
ननरीक््ण नकया। ननरीक््ण के दौरान
स्कूल मे् नशक््ा व्यवस्था व
प््शासननक काय्ाप् ्णाली मे् कई
गंिीर खानमयां सामने आई्, नजस पर
खंड नशक््ा अनधकारी ने कड़्ी

नाराजगी जताई। खंड नशक््ा
अनधकारी ने बताया नक शननवार को
करीब 11 बजे स्कूल पहुंचे, लेनकन
उस समय तक न तो बच््ो् की

हानजरी दज्ा की गई थी और न ही
नमड डे मील से संबंनधत कोई नरकॉड्ा
अद््तन पाया गया। ननरीक््ण मे् यह
िी सामने आया नक स्कूल रनजस्टरो्
का रखरखाव ठीक ढंग से नही्
नकया जा रहा था, जबनक नविाग

द््ारा समय-समय पर स्पि्् नदशा-
ननद््ेश जारी नकए जाते रहे ह्ै। बीईओ
ने बताया नक मौके पर मौजूद स्टाफ
को कड़्ी नहदायत दी नक िनवष्य मे्
इस तरह की लापरवाही बद्ााश्त नही्
की जाएगी। 

खंड भिक््ा अभिकारी सुरजीत। 

n स्कूल हेड भूपे्द्् का एक रिन का
वेतन िोकने की गई रसफारिश

n भरवष्य मे् इस तिह की लापिवाही
बि्ााश्त नही् की जाएगी: सुिजीत

सजमंमेदारी ईमानदारी से सनभाएं
निरीक््ण के दौराि स्कूल पनरसर की
साफ-सफाई, कक््ाओ् की स्सिनि और
निक््ण कार्य की भी समीक््ा की गई।
कुछ कमरो् म्े अव्रवस्िा और निक््ण
सामग््ी के समुनिि उपरोग का अभाव
भी पारा गरा। गंभीर लापरवाही को
देखिे हुए खंड निक््ा अनिकारी िे
स्कूल हेड का एक नदि का वेिि

काटिे की नसफानरि उच््
अनिकानररो् को भेजिे की बाि कही।
उन्हो्िे स्पष्् नकरा नक निक््ा नवभाग
का उद््ेश्र बच््ो् को बेहिर निक््ा और
सुनविाएं उपलब्ि करािा है, लेनकि
इसके नलए स्कूल प््िासि को भी
अपिी नजम्मेदारी ईमािदारी से
निभािी होगी।

पौष््िक भोजन तैयार करने के तरीके समझाए
हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

गेटवे इंस्टीनटयूट ऑफ इंजीननयनरंग
एंड टेक्नोलॉजी के प््थम वर्ा के
नवद््ान्थायो् ने ग््ाम नंदनौर, नजला
सोनीपत म्े संतुनलत आहार एवं

पोरण जागर्कता
नशनवर का
आयोजन नकया।
काय्ाि््म का
संचालन सीएसई
नविाग के अननल
अरोड़्ा की
देखरेख मे् नकया
गया। नशनवर का
उद््ेश्य ग््ामीणो् को
स्वास्थ्य, पोरण

और संतुनलत जीवनशैली के प््नत
जागर्क करना रहा। नवद््ान्थायो् ने
ग््ामीणो् को दैननक िोजन मे् अनाज,
दाल, हरी सब्जजयां, फल, दूध और

प््ोटीन युक्त खाद्् पदाथ्ा शानमल
करने के महत्व के बारे म्े बताया।
मनहलाओ्, बच््ो् और बुजुग््ो् के
नलए नवशेर पोरण की आवश्यकता
पर िी जोर नदया गया। पोस्टर और

चाट्ा के माध्यम से कम खच्ा मे्
पौन््िक िोजन तैयार करने के तरीके
समझाए गए। काय्ाि््म मे् स्वच्छता,
साफ पानी और ननयनमत व्यायाम के
महत्व की िी जानकारी दी गई।

सोनीपत। अभियान के दौरान ग््ामीणो् को जागर्क करते हुए। फोटो: हरिभूिम

l
ग््ामीणो् को

संतुलित
आहार,

स्वच्छता और
स्वस्थ

जीवनशैिी की
दी जानकारी

छातंंाओं ने सांसंकृसतक
कायंाकंंमों से मोहा मन
गोहाना। राजकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय गोहाना मे्
सोमवार को नवदाई समारोह
आयोनजत नकया गया। समारोह मे्
छाि््ाओ् ने सांस्कृनतक काय्ाि््मो्
की जमकर छटा नबखेरते हुए
दश्ाको् को मंि््गुग्ध कर नदया।
नवदाई समारोह की मुख्य अनतनथ
महानवद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ.
मीनाक््ी सांगवान और उप प््ाचाय्ा
डॉ. सतीश कुमार रहे। 
पंंदिंानी में तकनीकी
कौिल का पंंदिंान
गोहाना। िगत फूल नसंह मनहला
नवनव के इलेक्ट््ॉननक्स एंड
कम्युननकेशन इंजीननयनरंग नविाग
द््ारा नडजाइन नकए गए ड््ोन एवं
प््ोजेक्ट्स प््दश्ानी का आयोजन
नकया गया। प््दश्ानी का उद््ेश्य
छाि््ाओ् म्े नवाचार, तकनीकी
दक््ता एवं शोध की िावना को
प््ोत्सानहत करना रहा। मुख्य अनतनथ
नवनव की कुलपनत प््ो. सुदेश रही्।
अध्यक््ता नविागाध्यक्् प््ो. संदीप
दनहया ने की। प््दश्ानी मे् छाि््ाओ्
द््ारा तैयार नकए गए नवनिन्न प््कार
के ड््ोन मॉडल्स एवं तकनीकी
प््ोजेक्ट्स आकर्ाण का के्द्् रहे। 
गीता सवदंंा मंसदर में छातंंों
को एनसीसी में सकया भतंंी
गोहाना। नववेकानंद नशक््ा सनमनत
द््ारा संचानलत गीता नवद््ा मंनदर,
गोहाना मे् सोमवार एनसीसी प््थम
वर्ा के नलए ित््ी परीक््ा का
आयोजन नकया गया। यह ित््ी 15
हनरयाणा बटानलयन के माग्ादश्ान मे्
संपन्न हुई। अध्यक््ता नवद््ालय के
प््ाचाय्ा अन््िनी कुमार ने की।
नवद््ालय के 47 नवद््ान्थायो् ने

परीक््ा मे् प््नतिानगता करके देश
सेवा के प््नत अपनी र्नच एवं
समप्ाण का पनरचय नदया।
जेएलएन संकूल में बैग
एवं बुकंस कीसपंग संपधंाा
गोहाना। जेएलएन नवद््ालय
गोहाना मे् सोमवार को प््ाइमरी
कक््ाओ् के नवद््ान्थायो् के नलए बैग
एवं बुक्स कीनपंग प््नतयोनगता
आयोनजत की गई। प््नतयोनगता का
मुख्य उद््ेश्य नवद््ान्थायो् को अपने
बैग तथा पुस््को् आनद के रख-
रखाव के प््नत जागर्क करना था
तानक वे बुक्स तथा बैग को साफ
सुंदर तथा सुरन््कत रख सके्।
काय्ाि््म की अध्यक््ता एमडी
सुनील शम्ाा और प््ाचाय्ा डॉ.
सनचन शम्ाा ने की।
समाधान सिसवर में
12 फसरयादी पहुंचे
सोनीपत। उपायुक्त नेहा नसंह की
अध्यक््ता मे् आयोनजत समाधान
नशनवर के दौरान सोमवार को 12
नशकायते् प््ाप्त हुई। सिी नशकायतो्
पर सुनवाई करते हुए उपायुक्त ने
संबंनधत अनधकानरयो् को नशकायतो्
के त्वनरत समाधान के ननद््ेश नदए।
समाधान नशनवर के दौरान स्वण्ा
जयंती पाक्क, सोनीपत मे् सांझा
बाजार के तहत नमले कैबीन मे्
नबजली की व्यवस्था करवाने बारे,
नदव्यांगता प््माण-पि्् बनवाने बारे,
लोन िरने उपरांत संबंनधत बै्क
द््ारा एनओसी ने देने की नशकायत,
पे्शन बनवाने बारे, व अन्य
नवनिन्न नशकायते् प््ाप्त हुई। 
छातंंों ने सीखे कानून
वंयवसंथा के मूल ससदंंांत
सोनीपत। श््ीजी इंटरनेशनल
स्कूल के कक््ा छठी से आठवी् तक
के नवद््ान्थायो् को मुरथल पुनलस
स्टेशन का शैक््नणक भ््मण
करवाया गया। इस भ््मण का उद््ेश्य
नवद््ान्थायो् को कानून व्यवस्था,
पुनलस प््शासन की काय्ाप््णाली
तथा उनके दानयत्वो् से अवगत
कराना था। इस दौरान थाने के
एसएचओ राजीव ने नवद््ान्थायो् को
थाना पनरसर का दौरा करवाया और
उन्हे् एफआईआर दज्ा करने की
प््न््िया, साइबर अपराधो् से बचाव,
ट््ैनफक ननयमो् के महत्व तथा
आपातकालीन सेवाओ् के बारे म्े
नवस््ार से जानकारी दी।
गांव नाहरी में अवैध
काॅलोनी धंवसंं की
सोनीपत। एसएमडीए की टीम ने
सोमवार को गांव नाहरी की राजस्व
संपदा के अंदर ननयंन््ित क््ेि््
खरखौदा मे् 7.5 एकड मे् फैली 02
अवैध कालोनी नजसमे् 66 डीपीसी,
1 ननम्ााणाधीन मकान व 2.5 एकड़
मे् ईटो् से बने रास््ो् को ध्वस््
नकया। सोनीपत महानगर नवकास
प््ानधकरण(एसएमडीए) से नजला
नगर योजनाकार नीलम ने बताया
नक काय्ावाही ड््ूटी मनजस्ट््ेट
सहायक अनियंता एसएमडीए
अंनकत तथा एसएमडीए इंफोस्ामे्ट
पुनलस टीम की मौजूदगी मे् की। 



खबर संकररेप

30 िाहन चालकोर 
क् वकए चालान
खरखौदा। शहर मेर टररैवफक
वरयवसरिा सुधारने क् वलए पुवलस
का अवियान लगातार जारी है।
सोमवार को िी टररैवफक पुवलस ने
वनयम तोडरने वाले वाहन चालकोर
क् वखलाफ काररिवाई करते हुए
करीब 30 चालान वकए। ये चालान
उन लोगोर क् वकए गए जो वबना
दसररावेजोर क् वाहन चला रहे िे या
टररैवफक वनयमोर का उलरलंघन कर रहे
िे। पुवलस की नजर अब
अवतकररमण करने वाले दुकानदारोर
पर िी है। कई दुकानदारोर ने अपनी
दुकान का सामान सडरक तक
फैलाकर कबरजा कर रखा है,
वजससे जाम की सरसिवत बन रही है।

मांग पर लाइिररेरी वचडराना
होगी िाई-फाई युतरत 
िोहाना। शहीद िगत वसंह
लाइिररेरी वचडराना मेर कायरिकावरणी की
मावसक बैठक क् दौरान सवरिसमरमवत
से वनणरिय वलया गया वक गररामीण
पाठकोर को आधुवनक सुववधा पररदान
करने और वतरिमान समय की
आवशरयकता क् अनुररप लाइिररेरी
पवरसर को वाई-फाई से युतरत
करवाया जाए। बैठक की अधरयकररता
कमेटी अधरयकरर अनील लठवाल 
ने की। कायरिकावरणी ने लाइिररेरी को
वाई-फाई बनाने का वजमरमा लाइिररेरी
संसरिापक मासरटर राजेश लठवाल
को सौरपा। 

बैयरयांपुर मेर आग से गेहूं
क् अिशेष जलकर राख 
सोनीपत। गांव बैयरयांपुर मेर सोमवार
दोपहर अचानक लगी आग से गेहूं
क् लगिग 30 एकडर खेतोर मेर पडरे
अवशेष जलकर राख हो गए। आग
की इस घटना से वकसानोर को िारी
नुकसान हुआ है और पशुओर क् चारे
को लेकर वचंता बढर गई है। वकसान
रणबीर वसंह और जसबीर सरोहा ने
बताया वक दोपहर क् समय गांव
ककरोई की ओर खेतोर मेर आग लगी
हुई िी। उस समय तेज हवा चल रही
िी, वजसक् कारण आग तेजी से
फैलते हुए बैयरयांपुर क् खेतोर तक
पहुंच गई। देखते ही देखते आग ने
बडरे कररेतरर को अपनी चपेट मेर ले वलया
और करीब 30 एकडर मेर फैले गेहूं क्
फांस जलकर राख हो गए। 

रोहतक, मंगलिार 28 अपररैल 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

सरथानीय संसरकरर क् 
अनरदर क् पृषरर पर

रर. 2000/-
रर. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हर प्लेटफार्म पर होगा एक्सीलेटर व ललफ्ट, बुजुग्म और लिव्यांगजनो् को सुलवधा

रेलिे सरटेशन पर 4.50 करोडर से तैयार नए
फुट ओिरवररिज का वनमरािर अंवतम चरर मेर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वदलरली रेल मंडल क् अंतगरित आने
वाले सोनीपत सरटेशन पर बनाए जा
रहे नए फुट ओवरवररिज का वनमरािण
अंवतम चरण मेर है। फुट ओवरवररिज
पर गोलाकार क् शेड व सीवरढयां
बनाने का काम पूरा हो चुका है,
जलरद ही चारोर परलेटफामरि पर फुट
ओवरवररिज क् साि एतरसीलेटर व
वलफरट िी लगाई जाएगी।
एतरसीलेटर क् वलए बेस तैयार कर
वलए गए हैर, जबवक वलफरट लगाने
क् वलए वपलर लगवाकर उनरहेर
इंटीवरयर वडजाइन करवाया जा रहा
है। साि ही वबजली संबंधी कायरि
िी एक साि चल रहे हैर। उमरमीद है
वक यावररतयोर को रेलवे सरटेशन पर
अगले माह नए फुट ओवरवररिज की
सौगात वमल सकती है। नए फुट
ओवरवररिज का वनमरािण पूरा करने
की वजमरमेदारी जालंधर की कंपनी
को सौरपी गई है।

पररदेश मेर ए गररेड शररेणी मेर
शावमल सोनीपत सरटेशन पर

वफलहाल एकल फुट ओवरवररिज
होने से टररेनोर क् ठहराव क् समय
यावररतयोर की िीडर बढर जाती है।
यावररतयोर को बेहतर सुववधा देने क्
वलए अमृत िारत सरटेशन
पवरयोजना क् तहत सोनीपत
सरटेशन पर एक और 12 मीटर चौडरे
फुट ओवरवररिज क् वनमरािण पर
करीब 4.50 करोडर ररपये की रावश
खचरि की जा रही है। इस रावश मेर
वबजली संबंधी कायरि िी शावमल
वकए गए हैर। फुट ओवरवररिज पर
शेड लगाने का कायरि लगिग पूरा
हो चुका है। अब क्वल सीवरढयोर

पर शेड लगाना शेष रह गया है।
इससे यावररतयोर क् वलए सुववधा
बढरने क् साि धूप व बावरश से िी
बचाव हो सक्गा। एतरसीलेटर व
वलफरट लगाने क् वलए एक साि
कायरि पररगवत पर हैर। फुट ओवरवररिज
से यातररी परलेटफामरि नंबर एक से
सिी परलेटफामरि पर आसानी से
पहुंच सकेरगे। साि ही फुट
ओवरवररिज की सीवरढयां को दूसरे
पररवेश दररार की तरफ उतारा जाएगा।
नए फुट ओवरवररिज का वनमरािण
होने से यावर रतयोर को आधुवनक
सुववधाएं वमलेरगी।

केमिस्ट भवन िंे हुई 29वी् मिलास््रीय शतरंि प््मतयाेमिता िंे रोिांचक िुकाबले

बाल खिलाख़ियो़ ने खििाई खिमागी ताकत

हरिभूरि न्यूज:िाई  

राई ववधानसिा कररेतरर की ववधायक कृषरणा गहलावत ने
ववधानसिा सतरर क् दौरान नारी शसरतत, मवहलाओर क्

अवधकार और उनकी राजनीवतक
िागीदारी जैसे महतरवपूणरि ववषय पर
ववसररार से अपने ववचार रखे। उनरहोरने
कहा वक उनरहेर इस महतरवपूणरि ववषय पर
अपनी बात रखने का अवसर वमला,
जो देश की आधी आबादी क् समरमान,
अवधकार और सशतरत िववषरय से जुडरा
हुआ है। उनरहोरने कहा वक राजनीवत मेर

मवहलाओर की िागीदारी बढराने की वदशा मेर नारी शसरतत
वंदन संशोधन ववधेयक एक ऐवतहावसक कदम है। यह
इस ववशररास का पररतीक है वक नारी शसरतत देश क् ववकास
की वदशा तय करने वाली वनणराियक शसरतत है। 

नारी शकरतत देश क् विकास की वदशा तय
करने िाली वनरराियक शकरतत: गहलाित

n नारी शक्तत
िंदन
विधेयक पर
विधायक का
विधानसिा
मे् सशत्त
संबोधन

पररसरराि का समथरिन करने का आगररह
दविायक कृष्णा गहलावत ने नरे्द्् मोदी के नेतृत्व की
सराहना करते हुए कहा दक देश ने स्पष्् र्प से देखा है

दक मदहलाओ् को सशक्त बनाने
के दलए सरकार लगातार

काम कर रही है। उन्हो्ने
आरोप लगाया दक दपछले
तीन दशको् म्े िब-िब
मदहलाओ् की रािनीदतक

भागीदारी बढ्ाने की बात
आई, तब-तब दवपक्् ने उसे

अटकाने, लटकाने और भटकाने
का काम दकया। दविायक कृष्णा गहलावत ने सदन के
सभी सदस्यो् से आग््ह दकया दक वे रािनीदतक मतभेदो्
से ऊपर उठकर इस प््स््ाव का समथ्ान करे् और
आत्ममंथन करे् दक मदहलाओ् के अदिकारो् के मुद््े पर
हम कहां खड्े ह्ै। 

वजला सरररीय कौशल पररदशरिनी मेर ओपीएस पररथम
गोहाना। गोहाना-िी्द माग्ा स्सथत ओम पस्धलक स्कूल मे् शदनवार को दिला
स््रीय अन्तर दवद््ालय कौशल परदश्ानी के दविेता मेिादवयो् व माग्ादश्ान
करने वाले दशक््को् को सम्मादनत दकया गया। माग्ादश्ान स्कूल की दनदेशक
दनम्ाल लाठर का रहा। अध्यक््ता प््ाचाय्ा डॉ. मनिीत खासा ने की िबदक
संयोिन उप प््ाचाय्ाा रेखा बिाि का रहा।  प््ाचाय्ा डॉ. मनिीत खासा ने बताया
की सोनीपत स्सथत दहंदू दवद््ापीठ मे् अन्वेषणम्: 2026 का आयोिन दकया गया
था। स्टेम िॉर दवकदसत एवं आत्मदनभ्ार भारत के सब थीम पर आयोदित इस
प््दश्ानी मे् 14 टीमो् ने दहस्सा दलया। प््दश्ानी के वदरष्् वग्ा म्े ग््ीन एनि््ी और
सस्टेनेबल डेवलपमे्ट दवषय पर अंश बिाि व तेिस की टीम ने शानदार
प््स््ुदत देकर प््थम स्थान प््ाप्त दकया। इन दवद््ाद्थायो् का माग्ादश्ान दशक््क
रािन चुघ व पूनम हुड््ा ने दकया। परदश्ानी के कदनष्् वग्ा म्े वीएि  एक्स
गेदमंग कोदडंग व एदनमेशन थीम पर आयोदित प््दतयोदगता मे् मयंक, वंश व
अदनकेत की टीम को कॉन्सोलेशन पुरस्कार से सम्मादनत दकया गया। टीम का
माग्ादश्ान दशद््कका दकरण खुराना ने दकया।

गोहाना। विजेता विद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते हुए वनदेशक वनम्िि िाठर और डॉ.
मनजीत िासा।       फोटो : हवरिूवम

गोलाकार िे् लगाए शेड, सीध्ियो् का
काि पूरा, एत्सीलेटर व धलफ्ट का
काय्च जल्द पूरा करवाने के धनद््ेश

रेलवे स्टेशन पधरसर िे् रल रहे
धनि्ाचण काय्च को पूरा करवाने के धलए
िार्च ि्े बि्ाई गई थी 3 िाह की अवधि

रेलवे स्टेशन पधरसर िे् भी कई जगह
याध््ियो् को सुधविा और िूप व बाधरश
से होगा बराव, धपलर बनकर तैयार

सोनीपत। स्टेशन पर तैयार वकया गया नया फुट ओिरव््िज।

अदिकादरयो् की माने् तो नए िुट ओवरद््िि के साथ प््त्येक प्लेटिाम्ा व
दूसरे प््वेश ि््ार पर एक्सीलेटर व दलफ्ट लगवाई िाएंगी। इनमे् चार
एक्सीलेटर व चार दलफ्ट का सामान सोनीपत पहुंच चुका है। दैदनक यात््ी
कई वष्ा से स्टेशन पदरसर मे् खासकर बुिुग््ो् व याद््तयो् की सुदविा के दलए
दलफ्ट लगवाने की मांग करते आ रहे थे। याद््तयो् की मांग पूरी होने पर रेलवे
स्टेशन पर पहुंचने वाले खासकर बुिुग््ो्, ददव्यांग, मदहला याद््तयो् व बच््ो् को
िल्द सामान लेकर सीद्ढयां चढ्ने के झंझट से मुस्कत दमलेगी।

सीध्ियां रि्ने के झंझट से धिलेगी िुक्तत 

सोनीपत स्टेशन से रोिाना ददल्ली-अंबाला व गोहाना-िी्द र्ट पर करीब 40
हिार यात््ी आवागमन करते ह्ै। स्टेशन पर एक दशक मे् रेल याद््तयो् की
संख्या मे् करीब 40 िीसदी तक इिािा हुआ है। याद््तयो् की सुदविा के दलए
स्टेशन पर अमृत भारत स्टेशन पदरयोिना के तहत 29 करोड् र्पये की रादश
से दवदभन्न दवकास काय्ा करवाए िा रहे ह्ै

योजना के तहत खर्च हो रहे 29 करोड् र्पये

सोनीपत स्टेशन पर अमृत भारत स्टेशन पदरयोिना के तहत आवश्यकतानुसार
सुदविाओ् का दवस््ार दकया िा रहा है। योिना के तहत याद््तयो् के दलए एक
और नए िुट ओवरद््िि का दनम्ााण काय्ा िारी है। सभी काय््ो् को िल्द पूरा
करने के दनद््ेश ददए गए है्। -पुष्पेश रमण क््िपाठी, रेल प््बंिक 

आवश्यकतानुसार सुवाधिओ् का हो रहा धवस््ार
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वजला चेस एसोवसएशन क् ततरवावधान मेर
एटलस रोड क् पास क्वमसरट िवन मेर
आयोवजत दो वदवसीय 29वीर वजलासरररीय
शतरंज पररवतयोवगता का समापन वकया
गया। पररवतयोवगता मेर दूसरे वदन अंडर-9,
अंडर-13 व अंडर-17 आयु वगररोर क् बीच
रोमांचक मुकाबले हुए। ऑगररेनाइवजंग
कमेटी क् वाइस चेयरमैन मनोज वमराि ने
बताया वक पररवतयोवगता मेर 72 वखलावरडयोर
ने िाग लेकर अपनी पररवतिा को पररदवरशित
वकया। इनमेर 5-6 आयु से लेकर 17 साल
तक क् वखलावरडयोर को खेलते देख
शतरंज मेर सोनीपत मेर िववषरय उजररवल
नजर आया।

गेहूं की फांस मेर आग लगने से भोगीपुर पािर
हाउस की क्िल जली, वबजली आपूवरति बंद

गन्नौर। गांव रािलू गढ्ी मे् लगी गेहूं की िांस मे् आग लगने के कारण
भोगीपुर पावर हाउस की 144 के वी की दबिली आपूद्ता लाइन प््भादवत होने
के कारण पावर हाउस की रदववार को की शाम करीब 6 बिे दबिली आपूद्ता
बंद हो गई। दबिली आपूद्ता बंद होने का कारण बादशाही रोड पर बने रेलवे
अंडरपास के पास रेलवे लाइन क््ॉदसंग के दलए दबाई गई एक्सएलपीई
केवल मे् आग लगने से डबल शद्किट हो गया और करीब 6 बड्ी केवल िल
गई। सूचना दमलने के बाद सोमवार की सुबह मोके पर दबिली दवभाग के
एसई ,एक्शन प््वीण गग्ा, एसडीओ अदभषेक, िे ई दवकास शम्ाा के अलावा
दवभाग की पूरी टीम मौके पर पहुंची और मौका मुआयना कर केवल बदलने
का काम शुर् करवाया। पावर हाउस की सप्लाई बंद होने के बाद बीती रात
को भोगपुर पावर हाउस से संबंदित गांव रािलू गढ्ी, पांची िाटान, उद््ेशीपुर
, अगवानपुर गांव की दबिली आपूद्ता को आसपास के पावर हाउस से
िोड्कर बीती रात को करीब एक से दो घंटे के बीच दबिली आपूद्ता दी गई
और सोमवार को भी ददन मे् दबिली से संबंदित िर्री काम दनपटाने के दलए
दबिली आपूद्ता की व्यवस्था कर दी गई। दबिली आपूद्ता प््भादवत होने के
कारण लोगो् को परेशानी का सामना करना पड्ा। रात के समय लोगो् के
इनवट्ार बंद होने के कारण दबिली का इंतिार करते रहे। लोगो् ने बताया
दक पूरी रात मे् एक से डेढ् घंटे के बीच मे् दबिली आपूद्ता हुई। 

सोनीपत। केवमस्ट भिन मे् आयोवजत पावरतोवषक वितरण समारोह मे् वजिा चेस
एसोवसएशन एिं आयोजन सवमवत के पदावधकावरयो्, अवतवथयो् के साथ मौजूद
विजेता वििाड्ी।

यह िहा के परिणाि
अंडर-9 आयु वग्ग लड्को् म्े

स्थान नाम
प््थम नवराि
द््ितीय दसद््म 
तृतीय आरव

लड्ककयो् मे्
प््थम इनाया 
द््ितीय कदनष्का
तृतीय सौम्या

अंडर-13 आयु वग्ग लड्को् म्े 
प््थम दहतांश
द््ितीय अदवराि 
तृतीय हष्ा
-लड्ककयो् मे् 
प््थम नम््ता
द््ितीय सौम्या
तृतीय ददव्या

अंडर-17 आयु वग्ग म्े
प््थम : सक््म
द््ितीय : मोहन
तृतीय : लावण्य

दखलादडयो् को िकया पुरस्कृत
इससे पहले काय्ाक््म की शुर्आत दहंदू दवद््ापीठ स्कूल के
स्पोर्स्ा दवभाग के अध्यक्् देवे्द्् पाराशर ने अदतदथयो् के
साथ दमलकर दकया। इस दौरान मनोि वम्ाा, नीरि मोर,
दरया कौशल व ऋषभ वम्ाा ने अंतरराष््््ीय स््र की
तकनीक का प््योग करते हुए प््दतयोदगता का बखूबी
संचालन दकया। प््दतयोदगता के पश््ात पादरतोदषक दवतरण
समारोह का आयोिन दकया गया। समारोह मे् मुख्य अदतदथ
के र्प मे् दहंदू दवद््ापीठ के प््ाचाय्ा नरे्द्् कुमार ने
दखलाद्डयो् का उत्साहवि्ान दकया। उन्हो्ने आयोिन सदमदत
के चेयरमैन एवं द हदरयाणा चेस एसोदसएशन के पूव्ा
उपाध्यक्् अिय गोयल, वाइस चेयरमैन स्वस्पनल गोयल,
दिते्द्् कुमार अग््वाल के साथ दविेता दखलाद्डयो् को
पुरसक्ृत दकया। इस दौरान शतरंि संघ के प््िान दयानंद
दसंिू ने दखलाद्डयो् को हरसंभव मदद का भरोसा ददया।

नई वजला कमेटी का सिरिसमरमवत से गठन
मई वदिस मनाने का वलया वनररिय

सोनीपत। सोमवार को हुड््ा िनस्वास्थ्य कम्ाचारी यूदनयन दिला कमेटी
सोनीपत संबंदित हदरयाणा संयुक्त कम्ाचारी मंच की चुनावी सभा सुबह 10 बिे
यूदनयन ऑदिस एचएसवीपी कंपलेक्स सेक्टर-15 सोनीपत मे् आयोदित की
गई। सभा की अध्यक््ता यूदनयन के प््देश अध्यक्् आरके नागर और सुरेश
मदीना ने की, िबदक सुरेश रोदहल्ला राज्य उप प््िान तथा दविे्द्् दरवाल राज्य
सलाहकार ने चुनावी सभा का संचालन दकया। सभा मे् एक मई को मई ददवस
और मिदूर ददवस इसी स्थान पर मनाने का दनण्ाय दलया गया। इसके साथ ही
नेताओ् की देखरेख मे् दिला कमेटी सोनीपत का चुनाव सव्ासम्मदत से संपन्न
कराया गया। इसमे् सुरेन्द्् कुमार को दिला प््िान, सुनील दवढला, शमशेर दसंह
और िोदगंद्् दसंह को दिला उप प््िान, योग प््काश को दिला सदचव और लेखा
दनरीक््क, अर्ण को दिला कैदशयर, िगबीर को संगठन सदचव, िीवन लाल,
शुभम और राकेश चांवदरया को प््चार सदचव तथा ध््ुव कुमार को प््ेस सदचव चुना
गया। इसके अलावा अद््शनी शम्ाा, सुरेश रोदहल्ला, दबिे्द्् दरवाल और बंसी
लाल को सलाहकार बनाया गया। नवगदठत दिला कमेटी ने हदरयाणा सरकार
से िॉब सुरक््ा गारंटी पत्् िल्द िारी करने और बार-बार समय सीमा बढ्ाने
पर रोक लगाने की मांग की है।

सोनीपत। यूवनयन के निवनयुक्त पदावधकारी शपथ िेते हुए।

गन्नौर। भारतीय वकसान यूवनयन के नेता िीरे्द्् पहि ग््ामीणो् के साथ रोष व्यक्त
करते हुए।

कलरपना चािला अकादमी की कोमल ने
यूवनिसरिल कप मेर जीता वसलरिर मेडल

खरखाैदा । कल्पना चावला अकादमी के दलए सोमवार का ददन अत्यंत गौरवपूण्ा
और खुशी का रहा। दवद््ालय की होनहार छात््ा कोमल कोहड् ने यूदनवस्ाल कप
मे् 27 अप््ैल 2026 को एदपया, समोआ के तुआदनमातो स्पोर्स्ा कॉम्प्लेक्स मे्
आयोदित भारोत््ोलन चै्दपयनदशप (िूदनयर/सीदनयर/यूथ) मे् 48 दकलोग््ाम भार
वग्ा म्े दसल्वर मेडल (रित पदक) िीतकर दवद््ालय का मस््क गव्ा से ऊंचा
कर ददया है। कोमल की यह शानदार उपलस्धि उनके कोच सत्यवान के कुशल
माग्ादश्ान और दनरंतर देख-रेख का पदरणाम है, दिन्हो्ने उनकी प््दतभा को
दनखारने म्े कोई कसर नही् छोड्ी।  इस शानदार उपलस्धि के बाद िब कोमल
दवद््ालय पहुंची्, तो उनका ढोल-नगाड्ो् और हष््ोल्लास के साथ भव्य स्वागत
दकया गया। दवद््ालय पदरसर मे् पहुंचते ही उनका दतलक लगाकर और िूलो् की
मालाएं पहनाकर अदभनंदन दकया गया। इस दौरान वहां मौिूद सभी दवद््ाद्थायो्
और दशक््को् मे् खुशी की लहर दौड् गई और सभी ने तादलयो् की गड्गड्ाहट के
साथ उनका स्वागत दकया।  इस दवशेष अवसर पर दवद््ालय की प््ाचाय्ाा उषा वत्स
और प््ाथदमक प््भारी दरतु दवशेष र्प से उपस्सथत रही्। प््ाचाय्ाा उषा वत्स ने छात््ा
के दसर पर हाथ रखकर आशीव्ााद ददया और उनकी कड्ी मेहनत, अनुशासन
और भारोत््ोलन के प््दत उनके संघष्ा की भूदर-भूदर प््शंसा की।

वबजली संकट पर वकसानोर ने वदया धरना
समाधान का आशररासन वमलने क् बाद हटे 
गन्नौर । गांव उदेशीपुर मे् भारतीय दकसान यूदनयन के बैनर तले दकसानो् और
ग््ामीणो् ने दबिली आपूद्ता बादित रहने के दवरोि मे् िरना प््दश्ान दकया। भारतीय
दकसान यूदनयन के नेता वीरे्द्् पहल ने बताया दक दपछले ददन से दबिली बंद होने
के कारण क््ेत्् म्े पेयिल संकट गहरा गया है और आमिन के साथ पशुिन भी
प््भादवत हो रहा है। िरने म्े शादमल दकसानो् ने कहा दक भीषण गम््ी के बीच
ददनभर खेतो् म्े काम करने के बाद रात को दबिली न होने से परेशानी और बढ्
िाती है। ग््ामीणो् ने प््शासन से िल्द समस्या का समािान करने की मांग की।
प््दश्ान के दौरान दकसानो् ने दबिली दवभाग के अदिकादरयो् को समस्या की
गंभीरता से अवगत कराया और चेतावनी दी दक यदद दो घंटे के भीतर दबिली
आपूद्ता बहाल नही् हुई तो वे उच्् अदिकादरयो् के काय्ाालय के बाहर भी दवरोि तेि
करे्गे। दकसान वीरे्द्् ने बताया दक स्सथदत की िानकारी दमलते ही दबिली दवभाग
के अदिकारी मौके पर पहुंचे और कम्ाचादरयो् को तुरंत समस्या के समािान के
दनद््ेश ददए। अदिकादरयो् के आश््ासन के बाद िरना समाप्त कर ददया गया। िरने
मे् भारतीय दकसान यूदनयन के नेता वीरे्द्् पहल, दबिे्द्् मदलक, रािे्द्् सरोहा, सुरे्द््
राठी, भूपे्द्् मदलक, होकमचंद सदहत अनेक ग््ामीण मौिूद रहे। 

खरखौदा। रजत पदक से सम्मावनत िेटविफ्टर कोमि कोहाड्

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खाद, बीज एवं कीटनाशक दवाई
ववक्ररताओर ने सोमवार को अपनी
ववविनरन मांगोर को लेकर एक
वदवसीय सांक्वतक बंद रखा। इस
दौरान पररातः से दोपहर 2 बजे तक
ववक्ररताओर ने अपने पररवतषररान बंद
रखकर सरकार और पररशासन का
धरयान अपनी समसरयाओर की ओर
आकवरषित वकया। वजला
फवरटिलाइजर, पेसरटीसाइड एंड
सीडरस एसोवसएशन क् पररधान
संजय वसंगला ने कहा वक वतरिमान
समय मेर कृवष ववक्ररता ववकट
पवरसरसिवतयोर से गुजर रहे हैर, वजसक्

चलते आंदोलन करना आवशरयक
हो गया है। उनरहोरने बताया वक यूवरया
और डीएपी जैसे अनुदावनत उवरिरकोर
क् साि गैर-जरररी उतरपादोर की
जबरन टैवगंग की समसरया का
समाधान वकया जाए और उवरिरकोर
पर डीलर मावरजिन बढराया जाए।
उनरहोरने मांग की वक उवरिरक
ववक्ररताओर को एफओआर आधार
पर उनक् सेलरस परवाइंट तक सामगररी

उपलबरध करवाई जाए। साि ही
सीलबंद उतरपादोर क् सैरपल फ्ल होने
पर ववक्ररताओर को वजमरमेदार न
ठहराकर इसकी वजमरमेदारी वनमरािता
कंपवनयोर की तय की जाए। इस
मौक् पर एसोवसएशन क् महासवचव
सतीश कुमार गुपरता, शवश नागपाल,
कोषाधरयकरर तररण खतररी, यशपाल,
संत कुमार, मुक्श, अवमत बंसल,
नरेरदरर लकडरा आवद मौजूद रहे।

बडरी गांि क् पास पलटे टररक से जीटी रोड 
सवरििस लाइन बंद, िाहन चालकोर मेर रोष

गन्नौर। िी टी रोड पानीपत ददल्ली लाइन पर बड्ी गांव के पास सद्वास लाइन
पर बीती रात सामान से बड्ा ट््क पलटने के कारण सद्वास लाइन देर रात से
सोमवार को ददन मे् करीब 5 बिे तक पूरी तरह से बंद रही। रानी की बात है
दक दिम्मेदारो् को दकस घटना का पता नही् लगा और सद्वास लाइन बंद होने
के कारण आवागमन करने वाले वाहन चालको् को परेशानी का सामना
करना पड्ा। सद्वास लाइन से िाने वाले लोग वापस आकर फ्लाईओवर पर
चढ्कर अपने गंतव्य की तरि रवाना हुए। ट््क के बीती रात से पलटने के
कारण वाहन चालक इस बात से हैरान है दक अब तक सद्वास लाइन बंद है
और ट््क को साइड मे् भी नही् करवाया गया है। वाहन चालक सुरेश सतबीर
महे्द्् ने बताया दक बड्ी गांव के साथ मे् सद्वास लाइन पर ट््क दकस तरह से
पलटा हुआ था दक दो पदहया वाहन भी नही् दनकल पा रहा था दिस कारण
वाहन चालको् को वापस मुड्ना पड्ा। वाहन चालको् ने पुदलस प््शासन से मांग
की है दक इस तरह की घटनाओ् को गंभीरता से लेना चादहए अन्यथा कोई भी
हादसा हो सकता है।

गढरी झंझारा रोड पर
सीिर का ढकररन टूटने
से हादसे की आशंका

गन्नौर । गढ्ी झंझारा रोड पर
सीवर का ढक््न टूटने से के््त्् म्े
हादसे की आशंका बनी हुई है।
स्थानीय लोगो् का आरोप है दक
सड्क पर स्सथत सीवर का ढक््न
लंबे समय से क््दतग््स्् है, दिससे
राहगीरो् और वाहन चालको् को
खतरा बना हुआ है। सीवर दनम्ााण मे्
दनम्न स््र की सामग््ी का उपयोग
दकया गया, दिसके कारण ढक््न
बार-बार टूट िाते ह्ै। उनका कहना
है दक कई बार दशकायत करने के
बाविूद संबंदित दवभाग की ओर से
कोई स्थायी समािान नही् दकया गया
है। अस्थायी र्प से मरम्मत कर दी
िाती है, लेदकन कुछ समय बाद
स्सथदत दिर से िस की तस हो िाती
है। लोगो् ने बताया दक यह माग्ा
कािी व्यस्् है और इसी रास््े से
प््दतददन बड्ी संख्या मे् छोटे-छोटे
स्कूली बच््े भी गुिरते ह्ै। 

कीटनाशक विक्ररताओर ने की हडरताल 
n विविन्न मांगो् को लेकर दोपहर 2

बजे तक बंद रखे प््वतष््ान

सोनीपत। विरोध जताते हुए एसोवसएशन के पदावधकारी एिं सदस्यगण। 

प््थम : अवनी
द््ितीय : इश्या
तृतीय : आवन्या


